L’association Feldenkrais- France et le Club M Paris 13 vous invitent a leur

APERO - LITTERAIRE

Autour de Franck KOUTCHINSKY, pour féter la sortie de son livre :
« Sport de la Conscience Gestuelle a la Performance- par la méthode Feldenkrais »
(éditions Amphora)

SAMEDI 26 Janvier entre 18h et 21h* au

Club M Paris 13
87 Bd Vincent AURIOL 75013 Paris
(M° Chevaleret ligne 6)
Au programme :

Franck KOUTCHINSKY

* Bonne humeur, sourire, joie de se retrouver

et d’échanger, ,\§ \ h
* Intervention inédite de Franck KOUTCHINSKY ' , (* ) /
gui nous expliquera la genese de ce livre, ses L ¢

secrets de fabrication et débat avec les
praticiens présents (a partir de 19h)

e Dégustation de vins naturels et de jus de
fruits bio

e Buffet végétarien participatif : merci, si vous
le pouvez, d’apporter un plat salé (sans
viande, ni fruit de mer)

* Dédicace du livre (sur demande une facture DE I.‘A‘CONCIENCE GESTUELLE
vous sera établie, 23€50 / livre). Prévoyez ALA e
aussi d’en prendre pour vos amis et collegues
de Province ou résidants a I’étranger.

FELDENKRAIS

E' Pan lo, mithode

Retrouvons nous, le plus nombreux possible,

pour ce moment festif et chaleureux. Vous %‘Z
pouvez inviter vos proches, ainsi que vos éleves
intéressés par le theme du livre de Franck ou désireux d’en savoir plus.

Merci de confirmer votre présence par mail aupres de Franck : franck.kout@hotmail.fr
(en notant en objet : apéro Feldenkrais 26 Janvier, mentionnez, dans le mail vos
coordonnées et le nombre de personnes présentes pour nous faciliter I’'organisation).
Participation gratuite.

On compte sur vous.

A trées bientot
*passez quand vous pouvez...



